
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10 - 11 классов МКОУ «Специальная (коррекционная) школа № 

14»  составлена на основе: 

 Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5-9 кл. 

под ред. В.В. Воронковой, М., 2011; 

 Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности» Девяткова А.С. 

Изд-во НЦ ЭНАС, 2012г. 

 Учебного плана образовательного учреждения. 

           

Проблема формирования основ безопасности приобретает особую актуальность в 

обучении детей с ограниченными возможностями здоровья. Для детей с интеллектуальной 

недостаточностью освоение правил и принципов безопасного поведения существенно 

затруднено.  В отличие от нормально развивающихся сверстников, у которых усвоение 

норм и правил безопасного поведения происходит не только в условиях специально 

организованного обучения, но и в значительной мере непроизвольно и спонтанно, дети с 

ОВЗ не в состоянии самостоятельно выделить и освоить образцы безопасного поведения в 

повседневной жизни и в чрезвычайной ситуации. В контексте формирования личности 

ребенка с ОВЗ формирование основ безопасности возможно лишь при условии 

целенаправленного обучения и воспитания.  

Такая подготовка проводится в рамках специального курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Программа по учебному курсу ОБЖ предусматривает получение комплекса знаний и 

умений, системно отражающих все стороны безопасности жизнедеятельности – от опасных 

факторов среды обитания, угрожающих жизни и здоровью людей во всем их многообразии, 

до безопасного и здорового образа жизни в повседневных социальных и прочих условиях 

современной реальности. 

Кроме этого настоящая Программа решает важную проблему: воспитания и 

формирования человека, знающего и умеющего принимать необходимые меры по 

предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации и не являющегося носителем или 

источником возникновения экстремальных ситуаций.  

Цель и задачи рабочей программы 

Целями курса ОБЖ для детей с нарушением интеллекта являются: 

 приобретение знаний по проблемам безопасности, охватывающих теорию и 

практику защиты человека и общества от опасных и вредных факторов различного 

характера; 

 выработка практических навыков предвидения, распознавания и оценки 

вредных факторов среды обитания, умения определять способы защиты от них, а 

также навыков оказания само- и взаимопомощи в любых опасных ситуациях; 

 воспитание устойчивых навыков здорового образа жизни; 

 формирование личности, способной адаптироваться к условиям среды 

обитания, наиболее опасным видам деятельности. 

Кроме этого в процессе реализации программы решаются задачи по формированию у 

школьников эмоционально-волевой сферы, воспитание коллективизма и одновременно 

осознание неповторимости каждого человека, развитие коммуникативных умений, 

восхищения духовными и физическими качествами человеческой личности.  

 



Исходя из этих целей, программа представлена двумя образовательными 

компонентами: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

В программе реализованы требования Федеральных законов: «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной безопасности». 
 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Класс 10 класс 11 класс 

количество часов в 

неделю 
2 1 

количество учебных 

недель 
34 34 

количество часов в год 68 34 

 

 


